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Traduction automatique Contribuer

La néophobie est la peur de la nouveauté. Dans sa forme la plus légère, elle peut se manifester par une réticence à essayer de nouvelles choses ou à sortir de sa

routine. Chez l'enfant, ce terme désigne généralement une tendance à refuser les aliments inconnus ou nouveaux. [ 1 ] La néophobie alimentaire , comme on

l'appelle parfois, est un problème important en psychologie pédiatrique . [ 2 ] [ 3 ]

En recherche biomédicale, la néophobie est souvent associée à l'étude du goût, les recherches portant sur les

régions cérébrales impliquées et les facteurs cellulaires et moléculaires susceptibles d'influencer la propension

d'un animal à goûter de nouveaux aliments. [ 4 ] [ 5 ] En recherche écologique, la néophobie est perçue comme un

trait pouvant être à la fois utile et nuisible : elle peut protéger les animaux sauvages des dangers nouveaux, mais

aussi les empêcher d'accéder à de nouvelles ressources. [ 6 ] [ 7 ]

 

On pense que les rats bruns et les souris domestiques ont développé des niveaux accrus de néophobie à mesure qu'ils devenaient commensaux avec les humains

parce que ces derniers concevaient régulièrement de nouvelles méthodes (par exemple, des pièges à souris ) pour les éradiquer. [ 13 ]

La néophobie est également fréquente chez les animaux âgés, bien que l'apathie puisse aussi expliquer, ou contribuer à expliquer, le manque d'instinct exploratoire

systématiquement observé au cours du vieillissement. Les chercheurs ont avancé que ce manque d'instinct exploratoire était probablement dû, sur le plan

neurophysiologique, au dysfonctionnement des voies neuronales connectées au cortex préfrontal observé lors du vieillissement. [ 14 ]

Dans son ouvrage *Prometheus Rising*, Robert Anton Wilson émet l'hypothèse que la néophobie est instinctive chez l'être humain dès qu'il commence à élever des

enfants. Son point de vue sur la néophobie est majoritairement négatif ; il la considère comme la raison pour laquelle la culture et les idées humaines progressent

moins vite que la technologie. Son modèle intègre une idée tirée de * La Structure des révolutions scientifiques* de Thomas Kuhn : les nouvelles idées, aussi bien

prouvées et évidentes soient-elles, ne sont mises en œuvre que lorsque les générations qui les considèrent comme « nouvelles » disparaissent et sont remplacées

par des générations qui les jugent acceptées et anciennes.

Informations complémentaires : Conservatisme alimentaire

La néophobie alimentaire chez l'humain se définit comme la peur de consommer des aliments nouveaux ou inconnus. Symptomatique fréquente des troubles de

l'alimentation évitants ou restrictifs, elle ne constitue cependant pas un trouble en soi. La néophobie alimentaire est particulièrement répandue chez les tout-petits

et les jeunes enfants. Elle est souvent liée à la propension d'une personne à rechercher des sensations , c'est-à-dire à sa volonté d'essayer de nouvelles choses et

de prendre des risques. Non seulement les personnes souffrant d'une forte néophobie alimentaire refusent de goûter de nouveaux aliments, mais elles les évaluent

également moins favorablement que les néophiles. [ 15 ] Les difficultés alimentaires sont une source d'inquiétude pour de nombreux parents de jeunes enfants.

Cette situation peut engendrer de la frustration et aggraver leur anxiété. Les parents s'inquiètent souvent de la croissance et des carences nutritionnelles de leur

enfant. Les pédiatres et les médecins de famille sont là pour accompagner les parents et les personnes qui s'occupent d'enfants et leur proposer différentes

méthodes pour les nourrir efficacement.

Il est très fréquent d'avoir peur de la nouveauté et de préférer ce qui est familier et courant. La plupart des gens ressentent une forme de néophobie alimentaire,

plus ou moins marquée selon les individus. L'échelle de néophobie alimentaire (FNS) permet de mesurer ces différences individuelles. Ce questionnaire de 10 items

requiert des réponses auto-déclarées sur une échelle de Likert à sept points . [ 16 ] Il existe également une version spécifique pour les enfants, appelée échelle de

néophobie alimentaire pour enfants (FNSC), où les réponses sont remplies par les parents. [ 17 ]

In animals it has been shown that food neophobia is a fear of novelty lasting only a short duration (minutes at most), which is distinct from dietary conservatism, the

prolonged refusal to add a novel food to the diet, which can last many days or even years.[18][19] Dietary conservatism has never yet been demonstrated in humans,

although the genetically influenced behaviour of "fussy eating" in children[20][21] resembles the behaviour seen in animals.

Food neophobia relates to the omnivore's dilemma, a phenomenon that explains the choice that omnivores, and humans in particular, have between eating a new

food and risking danger or avoiding it and potentially missing out on a valuable food source. Having at least some degree of food neophobia has been noted to be

evolutionarily advantageous as it can help people to avoid eating potentially poisonous foods.[22]

Causes

Genetics seem to play a role in both food neophobia and general neophobia. Research shows that about two-thirds of the variation in food neophobia is due to

genetics. A study done on twin pairs showed an even higher correlation, indicating that genetics do play a factor in food neophobia.[17]

Psychosocial factors can also increase a child's chances of developing food neophobia. Young children carefully watch parental food preferences, and this may

produce neophobic tendencies with regard to eating if parents tend to avoid some foods.[23]

Another cause includes being more sensitive than average to bitter tastes, which may be associated with a significant history of middle ear infection or an increased

perception of bitter foods, known as a supertaster.[23]

Treatment

Some efforts to address this situation, such as pressuring the child to eat a disliked food or threatening punishment for not eating it, tend to exacerbate the

problem.[23]

Effective solutions include offering non-food rewards, such as a small sticker, for tasting a new or disliked food, and for parents to model the behavior they want to

see by cheerfully eating the new or disliked foods in front of the children.[23]

Exposing someone to a new food increases the chances of liking that food item. However, it is not enough to merely look at a new food. Novel food must be

repeatedly tasted in order to increase preference for eating it.[15] It can take as many as 15 tries of a novel food item before a child accepts it. There also appears to

be a critical period for lowering later food neophobia in children during the weaning process. The variety of solid foods first exposed to children can lower later food

refusal. Some researchers believe that even the food variety of a nursing mother and the consequent variety of flavors in her breastmilk can lead to greater

acceptance of novel food items later on in life. Food neophobia does tend to naturally decrease as people age.[22]
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Terminologie

Le mot néophobie vient du grec νέος ( neos) , qui signifie « nouveau, jeune » [ 8 ] , et φόβος ( phobos) , qui signifie « peur » [ 9 ] . La caïnophobie vient du grec

καινός ( kainos) , qui signifie « nouveau, frais » [ 10 ] [ 11 ] . Parmi les autres termes pour néophobie, on trouve métathésiophobie , prosophobie , caïnotophobie
(ou caïnophobie ) et kaïnophobie (ou kaïnolophobie ) [ 12 ] .
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néophobie alimentaire
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Texte d'origine

The word neophobia comes from the Greek νέος, neos, meaning "new,
young",[8] and φόβος, phobos, for "fear".[9]Cainophobia comes from
the Greek καινός, kainos, meaning "new, fresh".[10][11] Alternative
terms for neophobia include metathesiophobia, prosophobia,
cainotophobia (or cainophobia), and kainophobia (or kainolophobia).
[12]
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